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For bgrn, unge og voksne med lz2be-ganespalte
samt naarmeste pargrende

At veere fadt med laebe-ganespalte kan vaere en udfordring i forskellige faser af livet.

Nogle gange kan udfordringerne betyde, at man kan fa brug at tale med fagperson med kendskab til
de fglelsesmaessige reaktioner og tanke- og adfeerdsmgnstre, som kan knytte sig til at veere fgdt med
lebeganespalte.

Ganespalteafdelingen tilbyder psykologisk radgivning og samtalebehandling ift. problemstillinger, der
handler om at veere fadt med laebe-ganespalte eller vaere forzeldre til et barn fgdt med ganespalte.
Tilbuddet gzlder fra barnets fgdsel, op igennem opvaksten og til voksenalderen.

Hvem kan fa hjaelp?

Frem til skolealderen vil psykologen som udgangspunkt altid tale med foraeldrene for at sgge at
afhjaelpe problemet. Fra tidlig skolealder kan det vaere relevant at tale direkte med barnet og
foreeldrene. Det afhaenger af foraeldrenes gnske og en faglig vurdering. Nogle gange kan det ogsa veere
relevant at inddrage fagpersoner fra daginstitution eller skole.

| det konkrete tilfaelde vil det blive aftalt naermere med foreeldrene.

Som forzeldre, sgskende eller anden naertstaende omsorgsperson kan man blive i tvivl om, hvordan
man handtere sin rolle bedst muligt eller man kan blive szerligt pavirket af barnets situation. Samtaler
med pargrende fokuserer pa at hjeelpe dem med at kunne stgtte barnet eller den unge sa godt som
muligt i forhold de udfordringer, som kan opsta i opvaeksten med lzebeganespalte, herunder
behandlinger og operation.

Eksempler pa problemstillinger

- | forhold til bgrn, unge og voksne med labe-ganespalte

e Negative tanker om mit udseende - ofte knyttet sammen med negative erfaringer med fx
mobning i skolen

e Bekymring for operation - barnet eller den unges reaktioner

e  Social tilbagetraekning i skolen

e  Lavt selvveerd som fglge af eendret udseende eller mobning i skolen relateret til udseende -
sveert ved at skulle mgde nye mennesker, tage kontakt til potentielle venner eller partner

e  Tristhed fx. som fglge af social tilbagetrukkethed

e /[ngstelighed i forbindelse med behandling, sprgjter, bergring i ansigtet, andres reaktioner
pa én.



- | forhold til forzeldre

e Hvordan hjalper jeg mit barn bedst med at leve med lebe-ganespalte?

e Belastende oplevelser/erfaringer knyttet til det at have faet et barn med LGS (reaktioner kan
opsta kort efter fgdsel eller som forsinket reaktion i Ipbet af barnets smabarnsalder)

e Reaktioner pa at have faet et barn med syndrom i tilleeg til laebeganespalte

e  Forzldres bekymring ifm. operation

e  Forzldres bekymring ift. skolestart

e Anden bekymring for barnets trivsel

Ovenstaende er eksempler pa hyppige arsager til at kontakt til psykologen. Der kan naturligvis veere flere
andre grunde. Hvis man er i tvivl, kan man altid ringe til ganespalteafdelingens hovednummer eller
direkte til psykologen.

Hvordan far jeg kontakt til psykologen?

Psykologen indgar som en del af ganespalteafdelingens tvaerfaglige behandlingspersonale. Hvis man
oplever et behov for at tale med en psykologen pa ganespalteafdelingen kan man tage kontakt til en af
sekretzererne eller en af de behandlere, som man kender pa afdelingen. Man kan ogsa selv ringe eller
maile direkte til afdelingens psykolog.

Ved fgrste kontakt i telefonen vil der kort blive spurgt ind til den problemstilling, man gnsker fokus pa. Ved den
indledende samtale vil det blive afklaret om problemstillingen hgrer inden for det omrade, psykologen
pa ganespalteafdelingen kan hjaelpe med. Hvis ikke, vil man kunne fa hjeelp til hvilke andre muligheder
for hjaelp, der findes.

En samtale varer ca. 50-60 minutter og foregar pa ganespalteafdelingen.

Psykologen har tavshedspligt i forhold til det, man taler om ved samtalen. | forhold til yngre bgrn vil
psykologen ofte lave en form for tilbagemelding til foreeldrene med henblik pa at de bedst muligt kan
stgtte op om barnet.

Direkte kontakt til afdelingens psykolog
Karen Vejs Willert
TIf.: 2922 1912






